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PAR

M. G. DARESSY.

Jai & m'excuser auprés de mes collégues de leur parler de choses qui ne
sont pas de ma compétence; d’abord je ne vais pas m'occuper des Pharaons
et vous citerai des auteurs dil y a seulement 200 ou 250 ans, et en second
lieu jempiéterai sur le domaine des membres de notre quatriéme section.
Mais conime les médecins du Caire, tout & leurs malades, n’ont sans doute
pas souvent le loisic de feuilleter les vieux bouquins, je ne crois pasqu'ils
m’en voudront si J'extrais de quelques anciens voyageurs des indications
sur les principales affections qui régnaient en Egyptc au temps jadis, et ce
qu'on en pensail.

Ce w'est pas un travail technique que je vais faire, et du reste les ¢eri-
vains européens dont je vais rappeler les dires n’étatent pas des disciples
d’Hippocrate; tout au plus étaient-ils peu ou prou des amateurs d'histoire
naturelle. Ayant parcouru I'Orient en touriste ou en pélerin, de méme que
les globe-trotters actuels ils ont cru de leur devoir de publier & leur retour
un réeit de ce quils ont vu, et surtout de ce que leur ont raconté soit les
rares Occidentaux établis dans ce pays, soit leurs drogmans: ils ont eu
garde de négliger les faits les plus invraisemblables, (ui étaient alors recus
outre-mer comme article de foi : on ne pouvait douter des aflirmations de
gens venant de pays ou tout devait étre merveilleux, tant ils étaient éloignés!

Le fond de ma communication est tiré d'un volume de M. de Thévenot
intitulé Relation d'un voyage fait au Levant, publié & Paris en 1665: voici un
extrait du chapitre Lxxx, page 516 2.

- Communication faite & 'Tastitut d'Egypte dans sa séance du 4 décembre 192:.
@ Jean de Thévenot, qui mourut en 1667, passe pour avoir élé un des proyaga-
teurs de l'usage du café en France.
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DES INCOMMODITEZ ET MALADIES ORDINAIRES
AU GAIRE.

«La premitre incommodité qui se sent au Caire, c’est la chaleur exces-
sive, qui se fail tellement sentir, qu'on est presque incapable de rien faire,
el ce qui est encore pis, c’est quon n’y peut presque pas dormir I'Esté,
car quand on veut se coucher, on trouve les draps pleins de sable, et tel-
lement chauds, que je ne crois pas quiils le fussent davantage si on les
avoil bassinez long-temps: on y boit ordinairement chaud comme son sang,
car il ne faut point parler 1a de glace, ny de neige, ny de puis; tout ce
quon peut faire, cest de metlre 'eau dans des pots d’une certaine terre
blanche qui transpire fort, et les laisser la nuil & la rosée, véritablement
le matin elle est bien fraische, mais pour le jour on met ces pots & certaines
fenestres qui regoivent quelque pelit vent, et I'eau s’y rafraischit un peu,
ou du moins perd un peu de sa chaleur, et c’est un grand thresor en ce
pays-1a, qu’une fenesire qui recoive bien du vent frais, et une bardaque ou
pot de terre qui transpire bien. Outre ces incommoditez, il y a celle des
cousins, que jestime une des plus grandes. Il n'est pas croyable a ceux
qui ne l'ont pas éprouvée combien ces insccles sont importuns en Egypte,
ils sont toujours en quantité & bruire & I'entour des personnes, et les pi-
quer & toute heure, de sorle qu’ils se font tous fort gros el gras du sang
humain. Il 0’y a point d’autre remede contre ces cousins, que d’avoir une
moucheticre, c’est-d-dire une toile bien fine qui entoure tout vostre lict, ct
se ferme bien jusie, encore en passe-t-il toujours quelqu’un quand vous
vous couchez. ‘

« Le mal d’estomach est fort ordinaire en ce pays, et ne manque point
d’attrapper les nouveaux venus, lesquels se trouvans en un pays chaud, ne
se couvrent point Pestomach, et ne veulent point croire les advis quon leur
en donne, cependant Tair qui est tres-subtil le leur refroidit, et cause des
fiévres et des flux de sang dangereux, principalement en Automne lorsque
le Nil desborde, c’est pourquoy il se faut touiours tenir 'estomach bien cou-
vert de bonnes pieces. . .

«Il y a aussi le mal des yeux qui est fort ordinaire et fort dangereux,
principalement en Esté; il vient de la grande ardeur du Soleil qui se re- -
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fleschit de la terre dans les veux, et les brusle, comme aussi do 1 [0 -
siere, qui est fort subtile, et sallée, laquelle le vent porte dans les yora.
c'est pourquoy il y a plusieurs aveugles. Durant que jestois en Egyple un
Marchand Francois en perdit un eil et ay veu d'autres Francois ayant ce
mal estre des quinze jours ou trois semaines sans pouvoir dormir, a cause
des douleurs cuisantes qu'ils sentoient, et qui les faisolent crier jour et
nuit. En Esté, on ne voit presque par la ville que des gens aflligez de ce
mal, el qui portent des bandeaux bleus sur les yeux, et asseurément de
dix personnes on en voil neuf portant ces bandeaux, chacun me menacoit
fort de celte incommodité, et cependant graces a Dieu je n’en ay jamais eu
aucune attaque, peut-estre ay-je esté garanty, parce que dans la saison de
ce mal, je me lavois matin et soir les yeux avec de I'eau fraische, et quand
je revenois de dehors je me lavois encore pour en faire sortir {e sable qui
pouvoit y estre entré. Les maux de jambes sont tres-mauvais au Caire, et
on y voit un grand nombre de jambes de grosseur prodigieuse.

«ll y a encore une autre maladie, ou plustost incommodité, car elle est
plus incommode que dangereuse, qui arrive quand T'eau du Nil commence
a croistre, 1l vient par tout le corps des échaubouleures qui tourmentent
fort, et qui piquent extrémement, et quand vous pensez boire pour vous
en soulager et ralraischir, vous sentez en heuvant et apres avoir beu des pi-
queures si poignantes, qu'il semble que l'on vous perce de deux cens aiguil-
les a la fois, les Provencaux appellent cela des arelles, cette incommodité
dure prés de trois mois.

«Au mois de Mars de I'année 1658, apres quelques jours qu'il fit de
grands vents, il regna une certaine maladie qui commencoit par mal de
teste et fiévre, et continuoit par un grand rume, la fiévre ne duroit que
deux ou trois jours au plus, mais laissoit un corps si faible, qu'il sembloit
quil fust rompu de tous les membres, et si on ne se conservoit pas on
retomboit aussi-tost en une autre fiévre qui restoit trois semaines ou un
mois; tout le monde en fut malade au Caire depuis le plus grand jusqu’au
plus petit, et on n’entédoit partout autre chose que tousser; cette maladie
estoit si contagieuse, qu'elle se gagnoit facilement par la communication
d’haleine. Iis T'appelloient abou chamaa, & canse d’une cerlaine chanson
faite quelques mois auparavant, qui commencoit par abou chamaa, et
finissoit par ha, ha, ha, et comme cette maladie faisoit fort tousser, on
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faisoit comme, ha, ha, ha, cela ful cause que le Bacha defendit qu’on
chantast plus cette chanson, avec tant de riguenr, que lors que le Sousba-
chi trouvoit dans les rues quelqu'un qui la chantoit, fut-ce un enfant, il le
faisoit metlre a bas, et donner des coups de baston; parce qu'ils croyoient
que cette chanson avoil fait venir ce mal, qui s’estendil si loin, que depuis
nous sceumes en Jerusalem, et aux autres lieux d'alentour, qu’ils en avoient
esté aflligez en mesme temps, el mesme les Corsaires qui nous prirent
Tavoient tous eu dans ce temps-la. Ils me dirent au Caire que dix ans aupa-
ravant il y avoit regné un mal quast semblable, qu'ils appeloient makassa,
qui faisoil qu’on se sentoit comme rompu de lous les membres, el on se guc-
rissoil en mangeant des oranges, ce qui les fit tant rencherir en ce temps-1a,
qu'elles valurent jusqu’a demy piastre la piece tant que dura cette maladie.

«La peste vient en Egyple tous les sepl ans, faisant durant ce temps le
tour de I'Empire Turc, et toutefois elle y fut un peu devant que j'y arri-
vasse, deux ans tout de suile, tuant chaque annee & ce qu’on me dit cent
mille ames. Toutes les maladies au Caire sont plus dangereuses durant le
hhamchin qu'en aucun autre temps. Hhamchin veut dire cinquantaine,
parce que durant cinquante jours il souflle de mauvais vents. L’an 1657
le Hhamchin commenca le 7 avril, et il commence tous les ans presque en
méme temps. Durant ces 50 jours il souflle des vents chauds, qui amenent
dans la ville ilunlltité de sable: de sorte quil en entre non seulement dans
les chambres, mais encore dans les coffres, si bien fermées que soient les
fenestres et les coffres mesmes, et quand on se veul coucher on en trouve
les draps tous pleins. Ces vents sont si chauds, quils ostent Thaleine, et
tuent dans les caravanes beaucoup de monde, comme jay dit cy-dessus.
Durant Ie Hhamchin toutes les maladies sont dangereuses, et elles e sont
ordinairement depuis ce temps-1a jusquiau 13, 14, 15, 16, juin, que la
goutte tombe infailliblement la nuit, apres quoy les maladies ne sont plus
mortelles. Cette goulle est une rosée qui tombe une des nuits susdites,
apres quoy la peste mesme n'est plus mortelle (V. »

' On voit une autre énumération des maladies d'Egyple, & prélentions plus scienti-

fiques, dans la Description de I Afrique,, traduite du flamand d'0. Darper D. M. Amster-
dam 1686, p. g4, »On est sujel en Egypte & beaucoup de maladies du pais tres dange-
reuses. . . Ces maladies sont des yeux chassieux et enflammez, e Scorbut, la Lepre,
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Ce tableau des incommodités du Caire est assez complet el encore va-
lable. On y trouve mentionné :

1° La chaleur estivale. Une modification & noter, ¢’est (ue maintcnant
pendant la canicule on se plaint moins du sable que de Phumidité, la capi-
tale ayant perdu sa renommée de jouir d'un climat sec et arrivant & avoir le
méme degré hygrométrique qu’Alexandric, et méme A le dépasser. L'in-
dustrie moderne est heureusement arrivée & fabriquer la glace en grande
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quanlite el a bas prix, et I'on n’en est plus réduit a soupirer apres une
gargoulette d’eau fraiche.

2° J'ai fait autrefois mention & I'Institut Egyptien M dun almanach po-
pulaire, le Natiga el sanawich, donnant pour chaque jour des indications
agricoles, médicales ou météorologiques, dont certaines figurent déja sur
un papyrus de la XIN® dynaslie; a la date du 21 du mois copte de mesra,
soit le 27 aolt, ce calendrier annonce une invasion des moustiques. Cet
ennemi est toujours vivanl; il est peut-étre un peu moins nombreux en
ville qu'auparavant, depuis Pextension du tout-a-I'égout, mais la mousti-
(uaire est toujours de rigueur pour se défendre conire ses attaques aussi
bien que contre celles de son alliée la mouche, souvenir de la quatriéme

plaie d’Egypte.

3° M. de Thévenot comprend sous le nom de « mal d’estomach », causant
en automne des fievres et des flux de sang, non seulement les embarras
gastriques, mais encore les troubles intestinaux. Suivant les années, le
calendrier moderne invite pour le 27 mesra (2 septembre) a prendre des
précautions contre la diarrhée; le 30 mesra et le 18 oule 21 tout (28
septembre- 1 octobre), il annonce un mouvement des humeurs et de la

des Phrenesies mortelles, une petite Verole fort dangereuse, des douleurs dans les
jointares, des décentes de boyaux, la pierre dans les reins et dans la vessie, la phti-
sie, des obstructions, des faiblesses de foie, de ratte et d'estomac, la fievre quarte,
d'autres fievres chaudes et malignes, toutes sortes de fluxions et de maux de téle qui
procédent de rumatismes. Il est vrai qu'il y a d'autves peuples exposez aux mémes
maladies, mais non pas toujours et en tout temps comme les Egyptiens.v

" Daressy, Prédictions anciennes et modernes, dans le Bulletin de I’Institut Egypl{en.
année 1912, p. 153.
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bile. Il se peut que Pauteur ait voulu faire allusion & la figvre typhoide, qui
malhcurenscment sévit en toules saisons, mais avec plus ou moins de

vialence.

' Les maun d'yeux onl toujours passé ici pour avoir comme cause la
chaleur, la poussi¢re on I'humidité nocturne. Un ouvrage du xvin® siécle ™),
apres avoir vanté la salubrité de 1’[‘3g3‘ple, ajoute : «1l est vrai que cel air,
tout bon qu'il est, ne laisse pas d’¢tre sujet a des corruptions a proportion
comme dans tous les autres climats. Javoue méme quiil est mauvais dans
les endroits ot lorsque Ies inondations du Nil ont été trés grandes, ce fleuve
en se retirant laisse des maréeages qui infectent les environs. Le serein est
d'ailleurs treés dangereux en l"]gypte. Comme le Soleil y est trés fort, il ne
manque pas d’élever une grande quantité de vapeurs, dont I'air est chargé
vers la nuit, ce qui donne beaucoup de fluxion sur les yeux. De la vient
qu'on voit ici tant d’aveugles. Le Nitre méme qui est mélé dans cet air,
contribue encore & ces fluxions, indépendamment du serein ). »

Larney, dans la Description de Z’Egyptc, t. XVIL, p. 41, prétend que
~Pophtalmic est plus fréquente pendant le débordement du Nil que dans
toule autre saison -, et de son coté I'almanach prophétique prévient de la
recrudescence de ces maladies vers le 15 abib (22 juillet) et 1e 3 mesra
(5 septembre).

Le manque de soins de propreté est encore le plus grand facteur de la
multiplication de ces affections.

Le Gouvernement égyptien fail les plus grands efforts pour lutter contre
les maladies des yeus, et la eréation d’hopitaux ophtalmologiques en pro-
vince a amené déja une grande amélioralion en apprenant aux indigénes
a faire le néeessaire pour se préserver notamment des atteintes de Toph-
talmic purulente; malgré cela, en 1917, sur une population totale de

" Abl¢ Le Mascrier, Description de I’Egylale, Paris 1735, p. 15. Cet ouvrage fut
rédigrd apres les papiers de M. de Maillet, qni avait éié consul de France en l,‘]gyple
pendant de nombreuses anndes.

Dapper, p. 95, dit: ~Au Caire les habitants sont exposés aux yeux chassieux toute
Fanuée, mais particulitrement au commencement de I'élé. En ce temps 1& de cent
|ersunnes, on en lrouve cinguante affligées de ce mal; pour le prevenir on se lave les
yeux avec de I'eau-rose ou de I'eau claire du Nil,»
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12.718.255 habitants, on ne comptait pas moins de 3y8.757 persaare:
ayant perdu un @il et 155.51 1 ayant perdu les deux yeux; au total 554. +6
soit 1 sur 23.

5° Les maux de jambes ne sont peut-étre plus aussi nombreux au Gaire
que le dit notre auteur; du moins ils y sont moins communs que dans cer-
tains districts de la Basse-Egyple, et 'on n’y voit plus souvent passer des
personnes ayant la jambe gonflée et comme couverte de tubercules. Notre
collégue le D* Walter Innes a étudié dans le temps T'éléphantiasis et mon-
tré que le bacille qui se trouve dans le sang des malades atteints de cette
infirmité est différent de celui de la lepre™.

Anciennement éléphantiasis était confondu avec la lepre. Dapper nous
en donne une description originale :  Les 1épreux ont les jambes si enflées
et si monstrueuses qu’elles ressemblent & celles d’un éléphant, a cause de
la quantité d’ulceres et de tumeurs dont elles sont chargées; il est vrai
qu'ils ne sentent aucune douleur mais ils sont incapables de marcher. Cette
maladie provient de I'usage des poissons corrompus, de celui de la racine
de Colocasie, des herbes de Bammie et de Melochie, qui engendrent des
Phlegmes epais et gluans, lesquels tombant sur les jambes y produisent
ces tumeurs et ces enflures. - On était encore prés du temps de Moliére.

6° Les échauboulures ou petites vésicules culanées sont toujours une
des incommodités dues a la température chaude et humide, ct rares sont
les personnes qui n'ont pas fait connaissance annuellement avec le hamou
el Nil, méme avant la date du 24 aofit que I'almanach indiqne pour leur
éruption, qui est heureusement plus désagréable que dangereuse et se pro-
duit au moment ou le fleuve est haut.

7° M. de Thévenot nous parle enfin d'une épidémie ayant sévi en mars
1658 qui, si je ne m'abuse, rappelle fort la figvre & laquelle, selon la
mode, on a attribué successivement les noms de grippe, catarrhe épidé-
mique, dengue, influenza, follette, fiévre espagnole, etc. La céphalagie
du début, le rhume qui suit, I'abattement consécutif, sont connus de trop
de monde pour que je croie devoir insister sur I'évidence que les habitants

O Bulletin de I'Institut Egyplien, 1886, p. 176.
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du Caire, il y a 260 ans, éprouvérent les mémes désagréments que les
pauvres mortels de nos jours et que I'Europe n’a pas a réclamer I'invention
de cette maladie. On peut dire qu'elle est ici en permanence, mais pour
des causes encore inconnues, & certaines époques sa violence s’exaspére,
elle revét des formes particuliérement graves et contribue & faire monter
les totaux dans les tables néerologiques.

1’époque du développement de T'épidémie de 1658 correspond & ce
qu'on appelle Hassouma (jours malheureux) ou le froid de la Viedlle, période
d’une semaine au commencement de baramhat (11-17 mars) générale-
ment marquée par une baisse de la température précédant de quelques
jours le Grand Soledl, ou entrée du soleil dans le Bélier, commencement
du printemps. Amchir et baramhat sont deux mois oti il y a fréquemment
des coups de vent et des changements brusques du thermométre, prédis-
posant aux rhumes ct aux catarrhes dont la grippe n’est qu’une aggravation.
Les mémes conditions se présentent du reste en automne.

Il parait que dés celle époque on croyait zffaiblir 1a crainte de I'épi-
démic en changeant son nom chaque année, 'appelant tantdt makassa (mou-
kassar, celle qui brise, qut mmpt) et tantot abou chama'a; on a progressé
depuis en ne pensant plus quune chanson peut étre cause de la maladic,
ct Pon ne bélonnerait plus ceux qui la défiaient en s’en amusant. Au
xvi® sicele, Le Mascrier nous indique le remeéde en usage : « Comme Fair
de ce pays est fort vif, il y canse une incommodité trés fréquente. Lors-
(u'on en est altaqué, on croit avoir tous les os brisés, et T'usage des bains
ou des sudorifiques est le seul reméde que l'on ait trouvé & ce mal, et
méme aux fidvres, qui ne se guérissent que par les sueurs. » Cette douleur
dans les articulations est caractéristique de cetle maladie, que les Arabes

1

appellent abou-rokab «le pére des genoux»", sous-entendu «brisés »..

V. ApeaTE pacna, Febris nilotica autumnalis, dans le Bulletin de I'Institut Egylztie1z,
1887, p. 289, dit que depuis I'Expédition francaise les médecins désignaient cette
fievre ~-rhumatisme aigu avec roséole=. Dans le méme Bulletin, p. 216, ie D Co-
guiard déerit Jes caractéres de la 1™ (?) épidémie de dengue qui avait eu lien de sep-
tembre & novembre et avait frappé les /10 de la population : céphalagie, douleurs
vives & la région lombaire ou aux membres, embarras gastrique, nausées, éruptions
cutandes, el apris la cessation de la fievre, au bout de 2 ou 3 jours, longue pé-
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L'orange guérirait-elle encore I'influenza? Clest & la "aculté a le décla-
rer; mais I'heureux temps n’est plus ot une petite piastre paraissait un prix
exorbitant pour un de ces fruits. Il est remarquable que dés le \wvir” siécle
on ait reconnu que c’est surtout par I'haleine, plus exactement par projec-
tion de salive, que se propage I'épidémie.

8° La croyance au cycle septennaire de la peste est toute gratuite, et les
auteurs mémes qui en parlent ne peuvent s'empécher de citer des exceptions.
En vérité, elle ne connait aucune périodicité; il est certain qu’elle existe ici
a I'état endémique et a parfois des recrudescences dont la cause reste goé-
néralement inconnue. Les tableaux sanitaires sont 1a pour montrer qu'il
en existe toujours quelques cas dans le pays, non compris ccux qui ne
sont pas signalés aux autorités.

9° L’accusation portée par Thévenot contre le khamsin d’aggraver toutes
les maladies est confirmée parun voyageur dela méme époque, le P.Vansleb

« L’Esté est 1a saison la plus incommode de toutes, & cause des chaleurs
excessives, des vents chauds, et des maladies dangereuses qui y regnent;
particulierement dans le temps que les Egyptiens appellent le Camsius,
que nous nommons le temps Paschal. 1l commence le Lundy aprés la Pas-
que des Coptes, et dure jusquau Lundy d’aprés leur Pentecote. Clest en
ce temps-l1a que les vents du Midy, appellez en Arabe Merissi, regnent : ils
sont si chauds, et si incommodes, qu'ils empéchent tout-a-fait la respira-
tion, et enlevent avec empetuosité en air une si grande quantité de paille,
et de sable, que le Ciel semble estre couvert de nuages épais. Ce sable est
si subtile, qu'il penetre non seulement les coffres bien fermez, mais mesme
dans un ceuf qui est tout entier.

riode de convalescence avec prostration. C'est exactement ce que sxgnalalt Thévenot.

Le D" Abbate pacha, dans une communication sur I'Influenza en Eg ypte faite 4 I'In-
stitut d’ hgypte le 7 mavs 189o et publiée dans le Bulletin, p. 54, a fait Ihistorique de
celte maladie, qu'on trouve décrite dés 1387 comme ayant sévi en Europe, mais Pru-
ner bey n’avait relevé des apparitions de celte épidémie en I:Igypte que depuis 1833 :
nous voyons qu’elle n'élait pas une nouvelle venue dans ce pays. Il est a.noter que
cette maladie est endémique en Russie au printemps.

@ P. Vaxsues, R. D., Nowselle relation en forme de journal d'wn voyage fait en E"gyple
en 1672 et 1673, Paris 1677, p. 33.
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= Cest dans cetle Saison aussi qu'il y a beauconp de fidvres malignes, de
dissenteries, et plusieurs autres maladies; que la moindre devient incu-
rable, s1 d'ubord on n’y applique Ie remede necessaire. Et ceux mesmes
qui ne sont pas malades, quand ces vens soufllent, ils se sentent toul-a-fait
abbatus, »

Une description analogue est due a Dapper (loc. ait., p. 9). «Dans le
premier été il s’éleve des vents fort chauds et fort incommodes qu'on appelle
Camsies, du nom d'un certain General appelé Campst, qui perit avec ses
gens dans les deserts de P'Afrique, accablé par les sablons que ces vents
élevoient . Ces vents soufllent & diverses reprises, quelquefois quatre ou
cing jours, dautrefois sept, huit ou neuf, ayant tant de vehemence que
lair s'obscureit, et que des nuées de poussiére cachent les rayons du Soleil.
Ges tourbillons partent du Midi, et passant au travers de campagnes sa-
blonneuses et brulantes entrainent des brouillards épais de sable, aussi
ardent que des llammes de feu. Ces brouillards accrus par les vents qui
s’élevent sur les terres d’Egypte, ne troublent pas moins le corps, que la
constitution de Tair, causant des inflammations aux yeux, des maladies
mortelles, des fievres chaudes et des Phrenesies qui emportent les gens en
peu d’heures. Une autre cruelle maladie que les Arabes Egypliens appellent
Delnwia (ou Dem-el Muia) regne aussi pendant ce temps 1a @), Les corps
deviennent si faibles et si languissans, qu'ils ont 1a viande en horreur, et
brulent d’une soif qu'on a peine & appaiser; & quoi pourtant Peau du Nil
est un bon reméde. »

M 1auteur fait dériver le nom du khamsin, qu'il estropie en Camsie, de celui de
Cambyse, roi de Perse, conquérant de I’Egyple en 525 avant J.-C., donl une armée,
qui fraversait la Libye pour s'emparer de I'oasis des Ammoniens (Syouah), périt dans
les sables. )

® Gror ey, Apercu général sur ULgypte, . 11, p. 375, éerivait en 1840 : «On
concoil que, sous les climats brilants, chez les hommes exposés aux ardeurs du soleil,
dout ils ne penvent éire garantis par Ia coiffore qu'ils onl adoplée, les affections céré-
brales daivent se présenter fréquemment. Ges allections que les ]:lgypliens désignent
sous le terme géndrique de dem-el-mouin (mot & mol, sang et eau), el qui sont des
cungustions eéréhbrales, des inflammations des méninges ou de la substance méme da
cerveau, se reneentrent principalement dans la Iluule-Egpre ..... La maladie agit
ordinairement avee une trés grande rapidité, et fait périrles individus en vingt-quatre,
trente-six ou quarante-huit heares: rarement elle dépasse le quatriéme jour,»
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Un vicux vovageur, de Beauvau, dit de méme : = Les mois o (]
May sont les plus dangereux, a cause qu'ils sont toujours accompa,.,
d’un grad vent, amenant avec soy des fiehvres comme pcstilonlif lles«

Larrey, le grand chirurgien de I'Expédition francaise d’ lw\ptu , avait
adopté la croyance égyptienne 4 P'influence du khamsin, dont on trouve
la mention & plusieurs reprises dans ses mémoires insérés dans la Descrip-
tion de lEngte par exemple® : «les blessures se compliquérent ’une
maladie funeste qui me parut présenter tous les symptomes de la fidvre
jaune : ces causes semblaient dépendre des influences de la saison (qui
était celle du khamsyne)»; et un peu p]us loin (p. 85): «L’époque la plus
favorable au du\'cloppement de cc virus est la saison ot la peste rdgne
en Fg) pte, cest-d-dire celle du Khamsyne, vents du sud qui durent envi-
ron cmqunnte Jours et ont lieu avant et apres lgqumo\e du prmtemps "

Evidemment les journées ot souflle le simoun, vent du sud ou sud-ouest
extrémement chaud, chargé de poussiére, si hien que le soleil n’apparait
plus que comme une boule rouge au milieu de Tatmosphére remplie de
sable d’'une extréme finesse, sont loin d’étre favorables aux personnes déja
malades, ou aux bronches délicates; 1'élévation de la tension électrique
est aussi pour beaucoup dans le sentiment de malaise quion éprouve. Les
coups de khamsin durent ordinairement trois jours, généralement avec une
baisse de température pendant la nuit; mais il semble que ce phénoméne
devienne plus rare au Caire en méme temps que le climat y devient plus
humide; il est maintenant beaucoup moins fréquent et moins sévére quil y
a une irentaine d’années. Peut-étre ces vents soufllaient-ils anciennement
encore plus souvent, ce qui aurait provoqué la réputation quon leur avait
faite.

Le commencenient de la période de khamsin, pour le peuple, étant lie
a la Paques copte, qui est une féte mobile, n’est pas, en principe, & 1a
méme date chaque année, mais d’une facon générale on peut dire que c'est
.de la seconde quinzaine de mars & fin mai que soufflent par intervalles

O Relation journaliére du voyage du Levant faict et descrit par haut el puissant Sei-
gneur Henry de Beawvau, Baron du dist lieu et de Manouville, Seigneur dv Flaville, S -
maise, Domepure, etc., Nancy 1615.

& Larrey, Mémotre et observations sur plusieurs maladies, dans D. E.. t. XVII, IR
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les vents auxquels on a fait une si mauvaise réputation. En réalité, le pas-
sage de la saison froide & la saison chaude demande des précautions sani-
taires, et celle période de cinquante jours semble bien étre une adapta-
tion a l'usage de l'l‘ig)’pl@ du précepte d’Hippocrate préconisant un laps
de 5o jours pendant lesquels 1l était utile de se médicamenter, aprés
lequel, pendant 75 jours, & partir du commencement de juin, on devait
s’en abstenir.

10° La superstition de la Goulte, tombant du ciel dans la nuit qui pré-
céde le 11 haouna (18 juin), jour de la Saint-Michel, est fort vieille; les
anciens auteurs arabes en parlent, el il ne serait pas étonnant qu’on y ail
cru dés Tantiquité, en attribuant toutefois une autre cause au ddbut de la
crue du Nil. On croyail pouvoir aussi, en cetle nuit, prédire la hauteur
(qu’atteindrait I'inondation, spécialement par le degré de gonflement auquel
parvenait un morceau de pate a pain exposé & air(V. Le P. Vansleb nous
donne quelques explications sur ce qu’on pensait de Porigine de la Goutte
et sur les vertus qu'on lui assignait® :

«Le jour precis qu'il (le Nil) commence a croistre est le douziéme de
Juin des Coptes, qui répond au dix-sept du nostre, jour auquel ils celebrent
la Feste de FArchange S. Michel, et auquel la goutte tombe.

«La goutte n'est autre chose, au sentiment du peuple d'Egypte, que la
misericorde et la benediction de Dieu, qui consiste, a ce qu'ils croyent, que
Dieu envoye ce jour-1d 'Archange S. Michel, pour faire fermenter le Nil.
Mais ceux qui sont un peu plus scavants, disent que la goulle est une rosée
qui tombe le dernier quart de 1a mesme nuit, cest & dire vers 'aube; ce
qui cause la fermentation du Nil, purifie 'air de toutes les malignitez qui
I'infestoicnt au temps des Camsins, et donne enfin de la vigueur a toutes les
choses sur qui elle tombe. . . . . La goutte purific Tair, et cela se connoist si
evidemment , que d’abord qu’elle est tombée, la peste n’est plus dangereuse,
el personne n'en meurl. L’air n'est plus malin, les maladies cessent, et si
quelqu’un enfin tombe malade, 1l n’y a aucun danger. »

" Voir Siwvestre o Sacy, Abd el Latif, p. 347.
. Vaxsies, Voyage, p. 48.
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Dapper fournit une donnée semblable, sans toutefois mentionnir 1
Goutte : =La peste attaque d’ordinaire l’l’,]g)'ple en automne et (inil au mei
de juin : celle qui commence dans les premicrs mois est la plus cruelle de
toutes; sur tout lorsqu’elle vient du coté de Barbarie, elle fait des ravages
incroyables. Mais plus tard elle commence, moins furieuse elle est; parce-
qu'elle n’a pas le temps de se répandre par tout, et aussi-tot que le Soleil
entre dans le signe de PEcrevisse, elle cesse tout & coup, comme une espeéce
de prodige. . ... On n'v a jamais v personne attaqué de la peste dans lcs
mois de Juin, Juillet et AotL. - Et il ajoute xqu’en 1580 de octobre 2 juin
la peste fit perir dans la seule ville du Caire plus de 500000 personnes -.
Je crains fort quil n’y ait au moins un zéro de trop dans ce nombre.

Que la Nogta ait une telle action sur la guérison de toutes les maladies
est une affirmation que L'on n’oserait plus, je crois, hasarder; et cependant
il faut croire que l'arrivée de 'inondation a une certaine influence sur la
santé publique, puisque Larrey, I'lllustre chirurgien militaire, sans toute-
fois mentionner nominalement la Goulle, fait du moment ot elle tombe le
commencement de <la saison la plus pure et la plus saine de I'année,
pendant laquelle il ne se manifeste aucune maladie, et les plaies, méme
les plus graves, se guérissent d’une facon miraculeuse ».

Cet auteur avail en effet divisé 'année médicale en quatre saisons(*). La
premiére, celle du débordement du Nil, qui a lieu & la mi-aoit, est la
saison humide, celle des ophtalmies, des fi¢vres miliaires, des diarrhées et
des affections catarrhales. La seconde, celle de la fécondité, commence &
Papproche du solstice d’hiver el dure jusqu’au 1 mars; saison salubre si
Pon sait se garantir de la fraicheur des nuits. La troisi¢me, morbide, com-
mence vers le 1 mars el se continue jusqu’a fin mai. Les venls brilants du
khamsin «se chargent des émanations putrides qui s’exhalent des substances
animales ou végétales que celte chaleur décompose, dans les lacs formés
par la retraite des eaux du Nil, ou dans les cimetiéres qui ont été atteints
par l'inondation. Telle est la principale cause des maladies peslilentielles.
Enfin la quatriéme saison, éidsienne, commence avant I'équinoxe, ou a la
moitié¢ de juin et se continue jusqu'au débordement du Nil». Nous venons
de voir précédemment les suites de la tombée de la Goutte.

M Larrey, Classification des saisons de I'Egypte; D.E., t. XVII, P 214
Bulletin de IInstitut d’Ifgypte, t. V. 6
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Dapper, p. o3, a coupé également 'année mdédicale en quatre saisons.
Le printemps comprend janvier el [évrier; Fété est divisé en deux : le pre-
mier = fort inconstant, fort chaud et fort dangereux. .. commence au mois
de mars et finit au solstice I’été»; le second été finit avec le mois d’aolit;
I'automne dure deux mois, septembre et octobre, et I'hiver de novembre &
janvier.

Je w'insisteral pas davantage sur la nomenclature des incommodités et
maladies signalées par les anciens voyageurs : ce que j’en ai dit est sullisant
pour montrer qu'elles étaient identiques a celles dont pdtissent encore main-
tenant les habitants de l’Egyptc, les mémes causes naturelles produisant
les mémes effets. Les procédés usilés pour les combattre ont seuls é1é mo-
difids, et je pense quiil vy a lieu d’enregistrer & ce sujet quelques progrés
notoires. Beaucoup de ces maladies ont pour origine lignorance des régles
de I'hygiene et de Tantiseptie. (Cest a Pasleur, I'flustre démonstrateur de
Pactivité microbienne, et & ses disciples que 'on doil de connaitre aujour-
d’hui la cause de plusicurs de ces affections et les méthodes & employer
pour lutter contre elles avec succes.

G. Danessy.



